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RESUMO  
Os cuidados primários de saúde contam com uma história que tem sua origem no sofrimento 
e padecimento, por acidentes ou enfermidades que molestavam o homem tornando-o 
vulnerável, inválido ou até mesmo a morte, assim a necessidade do homem em manter seu 
bem - estar e de sua família fez surgir a preocupação com sua saúde e de seus entes, valores 
intensificados com o aumento da população e a subsequente protecção coletiva, obrigou uns 
aos outros a se interessar pela saúde de terceiros. Atualmente, os cuidados primários de saúde 
têm apresentado bons resultados, destacando-se no panorama nacional, apesar das inúmeras 
dificuldades que encontram no dia-a-dia, é necessário continuar o bom trabalho das gerações 
passadas, nunca esquecendo a pedra basilar da sua prática: a relação técnico de saúde-
doente. Este projecto surge como resposta aos incidentes de recaídas que candidatos e 
estudantes encontram quando estão no nosso campos e corremos para os hospitais que 
muitas vezes ficam distantes da Instituição sem serem brindados a estes os primeiros socorros 
ou seja os cuidados primários de saúde, mesmo tendo em conta que a Instituição forma 
técnicos de saúde, assim este estudo objectiva a criação de um posto médico, adjacente as 
salas anexas, que vise brindar os cuidados primários de saúde aos estudantes e a sociedade 
circunvizinha.  
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Abstract 
The first health care Count with an history which has its gênesis on the soffering and acidents 
ou enfermitys that molested the man becaming him vulnerable, injured,or causing evn death, 
so the man need of kepping his well being and of his Family made the concerning with his 
health and of his fellow, issues intensifyd with the populatio´s grouth and the subsequent 
collective protection, its had compiled each Other to be interested in health of the thirds. 
Currently the first health care have come presenting good results, taking in mind the national 
panorama, Rather the dificults found in dailly situations, it´s necessary to keep the good work 
performed by the elder generations, never fogeting their pratic stone base; the relationship 
patient and health care profitional. This proposal Project born to respond the incidentes of 
some student and candidat ataques whem they are in our college campos and them we rum 
carryng them to the hospital, even whem sometimes this hospitals still far from the college 
campos, without giving them the first aid or the first health care, and taking in maind that the 
Institution form health profitional, so this proposal Project aim the cration of a Health Care 
Center, near to aded room classes, wich aims to give the first health care to the students and 
neighbourohud populations. 
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INTRODUÇÃO  
Os cuidados de saúde primários (CSP) 
constituem o primeiro ponto de contacto 
dos indivíduos e das famílias com o sistema 
de saúde. O seu objetivo é garantir o nível 
mais elevado de saúde e de bem-estar, 
bem como a sua distribuição equitativa, 
atuando num continuum que vai desde a 
promoção da saúde e prevenção da doença 
ao tratamento, reabilitação e cuidados 
paliativos, estando tão próximos quanto 
possível do ambiente da sua população. 
Os cuidados primários de saúde são 
indissociáveis da prática de enfermagem, 
cujos conceitos e definições básicas se 
encontram representados visualmente na 
ação diária destes profissionais e na 
natureza e princípios desta pratica. 
Em Angola os cuidados primários de saúde 
remontam a era antes independência com 
a chegada dos portugueses e a construção 
de centros de saúde especializados no 
brindar a atenção primária de saúde, sem 
este facto no entanto anular ou 
desmerecer a importância e o papel da 
terapia natural levada a cabo nas 
sociedades africanas antes da chegada dos 
colonizadores. Na atualidade, entretanto o 
nosso país vem assistindo nos últimos 
anos, um avanço significativo no capítulo 
de investimentos em no ramo da saúde 
para a construção de centros de saúde, 
hospitais municipais e provinciais, hospitais 
regionais e hospitais especializados um 
pouco por todo a extensão territorial do 
país.  
Problemática  

O Instituto Superior politécnico do Moxico, 
é uma instituição de ensino superior 
pública, criada pelo decreto presidencial 
nº299/21 de 13 de Dezembro, instrumento 
que aprova o estatuto orgânico. Cita no 
bairro Zorro, rua direita da Tipografia, na 
direção leste da cidade e a Sul do hospital 
Municipal, cidade do Luena.  

 
Por ser a única Instituição de ensino 
superior pública na província, recebe na 
fase de candidaturas aproximadamente de 
4000 a 5000 mil candidatos, ao calor 
humano se adicionam as condições 
climatéricas e os antecedentes patológicos 
pessoais, terminando em desmaios até os 
ataques mais graves, estendendo-se essa 
situação ao longo do ano académico. 
Os cuidados primários de saúde contam 
com uma história que tem sua origem no 
sofrimento e padecimento, por acidentes 
ou enfermidades que molestavam o 
homem tornando-o vulnerável, inválido ou 
até mesmo a morte, assim a necessidade 
do homem em manter seu bem - estar e de 
sua família fez surgir a preocupação com 
sua saúde e de seus entes, valores 
intensificados com o aumento da 
população e a subsequente proteção 
coletiva, obrigou uns aos outros a se 
interessar pela saúde de terceiros. Os 
cuidados de saúde primários (CPS) 
constituem o primeiro ponto de contacto 
dos indivíduos e das famílias com o sistema 
de saúde. O seu objetivo é garantir o nível 
mais elevado de saúde e de bem-estar, 
bem como a sua distribuição equitativa, 
atuando num continuum que vai desde a 
promoção da saúde e prevenção da doença 
ao tratamento, reabilitação e cuidados 
paliativos, estando tão próximos quanto 
possível do ambiente da sua população. 
A natureza do ensino superior e seu papel 
na resolução dos problemas sociais  
O ensino superior, tal qual se consolidou 
historicamente, visa atingir três objetivos, 
que são obviamente articulados entre sí. O 
primeiro objetivo é o da formação de 
profissionais das diferentes áreas 
aplicadas, mediante o ensino e 
aprendizagem de habilidades e 
competências técnicas; o segundo objetivo 
é o da formação do cientista mediante a 
disponibilização dos métodos e conteúdos 



 
 

 
de conhecimento das diversas 
especialidades do conhecimento; e o 
terceiro objetivo é o referente à formação 
do cidadão, pelo estímulo de uma tomada 
de consciência, por parte do estudante, do 
sentido de sua existência histórica, pessoal 
e social. Neste objetivo está em pauta levar 
o aluno a entender sua inserção não só em 
sua sociedade concreta mas também no 
seio da própria humanidade. Trata-se de 
despertar no estudante uma consciência 
social (Severino, 2017, p 4,17).   
A educação superior tem uma tríplice 
finalidade; profissionalizar, iniciar à prática 
científica e formar a consciência político-
social do estudante. Assim, o 
aprofundamento da vida universitária 
passa a exigir do estudante uma postura de 
autoatividade didática que precisa ser 
crítica e rigorosa. Todo o conjunto de 
recursos que estão na base do ensino 
superior não podem ir além de sua função 
de fornecer instrumentos para uma 
atividade criadora (Severino, 2017, p 4,17). 
Hoje a atuação profissional, em qualquer 
setor da produção econômica, exige 
capacidade de resolução de problemas, 
com criatividade e riqueza de iniciativas, 
em face da complexidade das novas 
situações. Sem sombra de dúvidas a 
constitução de um Posto Médico no 
Instituto Superior Politécnico do Moxico 
que se dedique a prestação dos cuidados 
primárias de saúde, deverá não apenas 
cumprir com o seu dever extensionista, 
mas garantir também a oportunidade dos 
formandos aplicarem tudo aquilo que 
aprendem mediante o ensino e a 
investigação, permitindo solucionar os 
problemas de saúde da sociedade e quiçá 
gerar rendas para a própria Instituição.  
A extensão se torna exigência intrínseca do 
ensino superior em decorrência dos 
compromissos do conhecimento e da 
educação com a sociedade, uma vez que  

 
tais processos só se legitimam, inclusive 
adquirindo sua chancela ética, se 
expressarem envolvimento com os 
interesses objetivos da população como 
um todo. O que se desenrola no interior da 
Universidade, tanto do ponto de vista da 
construção do conhecimento, sob o ângulo 
da pesquisa, como de sua transmissão, sob 
o ângulo do ensino, tem a ver diretamente 
com os interesses da sociedade. É que se 
espera do ensino superior não apenas o 
conhecimento técnico-científico, mas 
também uma nova consciência social por 
parte dos profissionais formados pela 
Universidade (Assis, Metodologia). Deste 
modo, a extensão tem grande alcance 
pedagógico, levando o jovem estudante a 
vivenciar sua realidade social. O 
profissional egresso da Universidade nunca 
será interpelado pela sociedade como se 
fosse apenas um técnico; ela espera dele 
atuação também de um agente político, de 
um cidadão, e educador. 
CONCEPÇÃO PROJECTUAL DO POSTO 
MÉDICO DO ISPM 
Funcionalidade: A funcionalidade buscará 
adaptar o espaço construído a novos usos 
no decorrer do tempo; estes novos usos 
podem corresponder a expansões da 
edificação, mudanças dos ambientes, 
mudanças no sistema organizacional e 
administrativo, novos equipamentos e 
funções, reformas entre outros. Porem 
estas novas mudanças não deve interferir 
no normal funcionamento da unidade de 
saúde. Estas mudanças implicam aspectos 
distintos, mas complementares, que são a 
flexibilidade e a racionalidade.  
Flexibilidade: Corresponde a capacidade 
que Centro terá de se adaptar a novas 
necessidades. Esta flexibilidade é de 
extrema importância, visto que, como dito 
anteriormente, esta edificação passa por 
necessidade constante de expansão em 
virtude das complexas actividade exercidas  



 
 

 
no local, dos avanços da ciência e 
tecnologia.  
Fluxos: diz respeito as condições fisco – 
operacionais entre (administração, 
utentes, médicos e serviços gerais), com 
uma correta disposição dos ambientes do 
centro de saúde será possível criar um fluxo 
capaz de otimizar os serviços tanto 
operacionais como assistenciais. A 
setorização do ambiente hospitalar 
começará após a definição de atribuições e 
dimensionamento dos ambientes do local.  
Acessos: os acessos deverão ser definidos 
e levados em conta para determinar o fluxo 
no Centro e permitir o fácil acesso dos 
utentes ao Centro. Os dois principais será o 
acesso geral que dará para a sala de 
triagem e um segundo que dará acesso a 
sala de tratamentos.  
Segurança estrutural: neste campo deverá 
ser levado em conta a boa disposição 
estrutural do Centro para se evitarem 
acidentes, deformações, instabilidade ou 
até mesmo a rotura de estrutura ou rachas.  
Compatibilidade: A compatibilidade entre 
os elementos que deverão compor a 
edificação, principalmente a níveis de 
estrutura, instalações, vedações e 
cobertura, assegurarão com maior êxito o 
maior desempenho global da construção, 
seja ela de raiz ou modificada. 
Estanqueidade: neste item em particular 
deverão ser levados em conta três 
importantes caraterísticas:  

• Permeabilidade do ar, que corresponde 
as vedações, aberturas, e coberturas 
cabíveis de controlo na passagem de ar.  

• Permeabilidade da água, relacionadas 
aos elementos da estrutura da 
edificação. Esta água pode ser 
proveniente da chuva, solo ou 
procedentes da limpeza e manutenção. 

• Cuidados com vazamentos nas 
instalações da unidade de saúde,  
 

 
procurando-se prevenir fugas em 
paredes, pisos e forros.  

Conforto ambiental:  Neste ponto o Centro 
deverá levar em conta a necessidade de 
conferir aos utentes um ambiente que os 
faça sentir-se confortáveis, o que deverá 
redundar na melhoria do estado emocional 
e clínico do utente, pois este local torna-se 
em algum momento da vida de todos no 
nosso habitat temporário. 
Público – alvo: O público alvo do Centro 
Médico do Instituto Superior Politécnico do 
Moxico deverá ser composto pelos 
estudantes, docentes, administrativos e a 
população circunvizinha do Instituto 
Superior Politécnico do Moxico.   
ÂMBITO DE APLICAÇÃO  
Legislação 
Conforme exposto na lei nº 21/92 de 28 de 
agosto, Lei de base do Sistema Nacional de 
Saúde e na constituição da República de 
Angola, a criação de instituições de 
prestação de cuidados de saúde é 
legalmente reconhecida de acordo com as 
normas vigentes desde que não violem a lei 
e nem a constituição ou constituam perigo 
para a população. 
Âmbito de atuação: o Posto Médico atuará 
na promoção, prevenção e tratamento de 
doenças, desenvolvendo ações de 
cuidados primários de saúde a estudantes 
e sociedade circunvizinha. 
Logomarca do Posto Médico do ISPM 
O Posto Médico deverá ter uma logomarca 
própria que lhe permita ser facilmente 
identificada e para garantir a familiarização 
de seus utentes.  
Missão do Posto Médico do ISPM  
A Missão do Posto Médico do Instituto 
Superior Politécnico do Moxico, enquanto 
uma instituição pública é a prestação dos 
cuidados primários de saúde a sociedade 
académica e circunvizinha e ajudar no 
“alívio do sofrimento das pessoas e 
 



 
 

 
recuperar a sua funcionalidade e bem-
estar”.   
Visão do Posto Médico (CMISPM)   
Constituir-se em um espaço de referência 
na prestação de cuidados primários de 
saúde tendo em vista a natureza dos 
princípios, valores e objetivos do ensino 
superior na resolução dos problemas da 
sociedade em que as instituições estejam 
inseridas, de modos a promover o processo 
saúde-doença, para a garantia do bem 
estar das sociedades.  
Pretende-se ainda investir de forma 
contínua nos Recursos Humanos formados 
no nosso Instituto com a finalidade de 
fornecer serviços com qualidade de 
excelência e novas terapias. Com o tempo 
objetivamos ser um centro de ensino 
relacionado com a produção científica e 
ética.  
Valores  
Para um melhor desenvolvimento das 
atividades, o Posto Médico do ISPM deverá 
ser regido pelos seguintes valores:  

• O respeito pelos direitos dos pacientes: 
zelar pelo conforto dos pacientes, 
promovendo um ambiente acolhedor e 
de confiança; respeito às escolhas dos 
pacientes em relação ao seu(s) 
tratamento(s);  

• A qualidade; procurar assegurar a 
prestação dos melhores serviços em 
colaboração com as atividades 
desenvolvidas, tendo em conta o bem-
estar físico e psicológico dos pacientes;  

• A competência e inovação: promover a 
articulação com os nossos 
colaboradores e estudantes de forma a 
disponibilizar o melhor serviço.  

• A disponibilização permanente de 
recursos humanos competentes e 
atualizados com relação a dinâmica da 
ciência. 

 
 

 
Vetores estratégicos  
O planejamento estratégico ou gestão 
estratégica, é um processo sistemático, 
planejado, gerenciado, executado e  
 
acompanhado sob a liderança da alta 
administração da instituição, envolvendo e 
comprometendo todos os gerentes e 
responsáveis e colaboradores da 
organização.  
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