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RESUMO
As infeccoes de transmissao sexual (ITS) constituem um importante problema de saude publica a
nivel mundial. Sdo um conjunto heterogéneo de enfermidades transmissiveis que se apresentam
em todos os grupos de idade (com maior freqiiéncia em pessoas de 15 a 50 anos) e cujo elemento
fundamental em comum é o compartilhar a via sexual como mecanismo de transmissao. As
infeccoes de transmissdo sexual afetam em especial a populacdo adolescente dada sua
vulnerabilidade biolégica e psicolégica, tendo consequiéncias severas na saude sexual e reprodutiva;
sendo necessario acautelar que os adolescentes se contagiem por alguma enfermidade de
transmisséo sexual. Por tais motivos o presente trabalho tem como objetivo elaborar uma estratégia
educativa para evitar o contagio das enfermidades transmissivel através de ato sexual, na populacao
do Consultorio Médico No 40, do Policlinico Docente Universitario Hermanos Cruz. O estudo de
investigacdo tem um desenho descritivo, longitudinal, prospectivo com um enfoque qualitativo.
Foram utilizados para a investigacdo métodos tedricos e empiricos. Os resultados do estudo
exploratério evidenciam a necessidade de realizar acdes educativas para que os adolescentes
possam viver uma sexualidade sa.
Palavras Chaves: Infeccoes de transmissao sexual, prevencao, adolescentes.

RESUMEN
Las infecciones de transmisiéon sexual (ITS) constituyen un importante problema de salud publica
a nivel mundial. Son un conjunto heterogéneo de enfermedades transmisibles que se presentan en
todos los grupos de edad (con mayor frecuencia en personas de 15 a 50 afos) y cuyo elemento
fundamental en comun es el compartir la via sexual como mecanismo de transmision. Las
infecciones de transmision sexual afectan en especial a la poblacién adolescente dada su
vulnerabilidad biolégica y psicologica, teniendo consecuencias severas en la salud sexual y
reproductiva; siendo necesario prevenir que los adolescentes se contagien por alguna enfermedad
de transmision sexual. Por tales motivos el presente trabajo tiene como objetivo elaborar una
estrategia educativa para evitar el contagio de alguna enfermedad transmisible a través de acto
sexual, en la poblaciéon del Consultorio Médico No 40, del Policlinico Docente Universitario
Hermanos Cruz. El estudio de investigacion tiene un disefio descriptivo, longitudinal, prospectivo
con un enfoque cualitativo. Fueron utilizados para la investigacion métodos tedricos y empiricos.
Los resultados del estudio exploratorio evidencian la necesidad de realizar acciones educativas para
que los adolescentes puedan vivir una sexualidad sana.
Palabras Claves: Infecciones de transmision sexual, prevencion, adolescentes.

INTRODUCAO

As infeccoes de transmissao sexual (ITS),
denominadas antigamente "enfermidades
venéreas" e nos anos 70 "enfermidades de
transmissao sexual" (ETS), sdo produzidas
por mais de 20 agentes etiologicos e incluem
uma série de enfermidades de natureza
infecciosa, nas que a transmissdo sexual

constitui seu denominador comum tanto por
via vaginal, oral, ou anal, apesar de nao ser
0 Unico mecanismo de transmissdo. Sao
uma das causas principais de enfermidade
inflamatéria aguda, infertilidade e
discapacidad a longo prazo no mundo e pode
causar a morte. Tém conseqUiéncias médicas
e psicologicas
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graves para milhdes de homens, mulheres e
meninos no mundo. Também denomina a
todas aquelas infeccdoes que se transmitem
fundamentalmente através de relacoes
sexuais nao protegidas, intercambio de
fluidos genitais ou contato com lesiones. ()
Na Agenda 2030, projetam-se 17 Objectivos
de Desenvolvimento Sustentavel com 169
metas de caracteres integrados e indivisiveis
que abrangem as esferas econémica, social e
ambiental. O Objectivo de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) numero 3, refere-se a
garantir uma vida saudavel e promover o
bem-estar para todos e todas em todas as
idades, por tais motivos os paises elaboram
estratégias para seu cumprimento.
Devido a que a iniciacdo sexual ocorre
muitas vezes a idades muito tempranas, a
educacao sobre virus de inmunodeficiencia
adquirida (VIH/SIDA) deve implementar-se
da mesma maneira, a uma idade temprana,
antes de que os jovens pratiquem condutas
sexuais que os ponham em risco de contrair
a infeccion. ()

Muitas nao causam sintomas e sO
constituem portas de entrada e saida para
outras infeccoes, como a produzida pelo VIH.
Podem ser transmitidas, inclusive se néao
produzir sintomas, afetam a homens e
mulheres de todos os origenes e niveis
econdomicos. Perto de dois tercos das
infeccoes se produzem em menores de 25
anos porque os jovens e adolescentes se
arriscam com mais freqiéncia a ter
multiplos casais sexuais e relacoes
desprotegido. Em 1995, os adolescentes de
10 a 19 anos representaram o 4 % do total
de casos reportados do ITS/SIDA na
América Latina, e se considerava que o total
de casos diagnosticados estava entre os 20 e
24 anos de idade, a maioria contraiu o virus
durante a adolescencia. @

Mundialmente ao redor destas enfermidades
se criou uma cultura do siléncio, apesar de
seus Obvios efeitos negativos e de que sao
prevenibles, diagnosticables e reconhecidas.
Sao consideradas uma verdadeira epidemia,
pois anualmente se diagnosticam mais de
250 milhoes de casos novos, e deles, mais de
50 se produzem nas Américas. A
Organizacao Mundial da Saude (OMS)
estima que esta cifra pudesse subir a
trilhdes de casos, pois em varias populacoes
a maioria dos adultos se infectam com um
ou varios destes patogénicos, e mais hoje
com a
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aparicao do VIH/SIDA, que se considera
como uma das 10 enfermidades mais
mortiferas de mundo. ¥

Excluindo a infeccao pelo VIH, as ETS eram,
e sdo, um problema de satde publica
importante, tanto pela carga de enfermidade
que geram, como pelas complicacoes e
sequielas que produzem se nao se
diagnosticam e tratam precozmente. Essas
infeccoes dao lugar a sintomas agudos,
infeccione cronicas e graves consequiéncias
ao cabo de certo tempo, como: infertilidade,
embaraco ectépico, cancer cervicouterino e
falecimentos prematuros de lactantes e
adultos. ©)

Quanto ao controle da propagacao destas
infeccdes nao € facil conseguir mudancas de
comportamento. Embora se aplicam
intervencdoes singelas para reduzir as
condutas sexuais de risco, continua sendo
dificil obter mudancas de comportamento a
este respeito.

A  informacao, a educacao e o
assessoramento podem melhorar a
capacidade das pessoas para reconhecer os
sintomas das ITS, com o que aumentarao as
probabilidades de que se solicite atencao ou
se respire aos casais sexuais a fazé-lo.
Infelizmente, as caréncias de conhecimentos
da populacdo e o enraizado estigma
generalizado em torno das ITS seguem
dificultando um uso maior e mais eficaz
destas intervencodes. Por isso € preciso
reforcar os servicos de deteccao e tratamento
das ITS. ©

As pessoas que precisam submeter-se a
provas de deteccdo das ITS e ao tratamento

pertinente encontram numerosos
obstaculos em seu caminho, como a
estigmatizacion.

Lopez Castro D. et. () comentaram que, em
Cuba as ITS por grupos de idades, tém maior
incidéncia entre o grupo de 20 a 24 anos,
seguido pelo de 15 a 19 anos e o de 25 a 29
anos.

As infeccoes de transmissao sexual sao
enfermidades que podem afetar a qualquer
tipo de pessoa sem importar raca, cultura,
orientacdao sexual e classe. Cada ano sao
diagnosticados por alguma destas
enfermidades muchos pacientes que vao ao
meédico com o fim de um tratamento para
curar seu mal-estar.

A provincia Pinar do Rio nao esta isenta a
esta problematica, no periodo do 2021 aos
2023 existe uma incidéncia do ITS de 7 903
casos, com 45 casos de VIH-SIDA, sendo o
municipio Pinar do Rio o que mais incide
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com 42 casos e o grupo de idade com maior
incidéncia é de 15 a 24 anos. A area de saude
Irmaos Cruz foi uma area também afetada
dentro do municipio, onde se reportou uma
incidéncia de varios casos do ITS.

Por tais motivos se apresenta como
problema cientifico: Como contribuir a
prevencdo das ITS na populacao, do
Consultéorio Médico No 40, do Policlinico
Docente Universitario Irmaos Cruz?

O objeto de estudo: o processo de
intervencao educativa.

Por todo o anterior, e devido a alta incidéncia
das enfermidades de transmissao sexual nos
adolescentes, cujo diagnostico se vé quase
sempre precedida de condutas negativas
como sao: a infidelidade, a mudanca
freqiente de casais e a falta de uma
adequada e correta cultura sexual, € que se
expde o seguinte objetivo de investigacao:
Desenhar uma estratégia educativa que
contribua a prevencdo das ITS, na
populacdo do Consultorio Médico No 40 do
Policlinico Docente Universitario Irmaos
Cruz.

A contribuicado a teoria radica na
sistematizacdo dos referentes tedricos que
permitiu atracar a posicoes atuais sobre a
incidéncia das ITS nos adolescentes.

A contribuicdo pratica radica na estratégia
educativa que contribui a uma educacao
sexual adequada e sistematica do ponto de
vista biopsicosocial para o desfrute de uma
sexualidade sa e responsavel.

E pertinente investigar este tema porque
assim se demonstram a necessidade de uma
atencao integral por todos os setores da
sociedade para obter o equilibrio fisico,
psiquico e social do adolescente, o que o
ajudara em sua educacao, excelente arma
preventiva contra estas enfermidades e obter
um estado de saude optimo mediante a
promocao de patroes de comportamentos
mais saudaveis.

DESENVOLVIMENTO

A Organizacdo Mundial da Saude estimou
que as ITS incluindo o VIH/SIDA constituem
a escala mundial a causa de enfermidade
mais frequiente pelo que os adultos solicitam
consulta médica. E a causa mais importante
entre os homens de 15-44 anos e a segunda
causa mais importante (depois das
maternas) em mulheres jovens de paises em
vias de desarrollo. (5)

Em 1996, a OMS estimava que mais de um
milhao de pessoas se infectavam

diariamente. Perto do 60 % destas infeccoes
ocorrem entre menores de 25 anos, e 0 30 %
destes tém menos de 20 anos. Entre os 14 e
os 19 anos de idade, as ITS ocorrem com
mais freqiiéncia em mocas que mocos em
uma proporcao quase de 2:1; isto se iguala
em ambos os sexos por volta dos 20 anos.
estima-se que 340 milhdes de novos casos
de sifilis, gonorréia, clamidia e de
tricomoniasis se deram no mundo inteiro em
1999.

As Infeccoes de Transmissdo Sexual (ITS)
sdo causadas por microorganismos como
virus, cogumelos e bactérias e sua principal
forma de transmisséo € a sexual. Existe uma
alta incidéncia do ITS e é considerado um
dos problemas de saude publica mais
comuns a nivel mundial. No contexto social
e sanitario, representa uma importante
causa de morbilidad e mortalidade, apesar
de que sua visibilidade aumentou recém a
partir da década de 1980 com a aparicao do
sida. A terminologia ITS, que substitui a
expressdo Enfermidade de Transmissao
Sexual (ETS), esta-se utilizando com maior
freqiéncia para alertar sobre a possibilidade
de que um individuo seja portador de
qualquer destas infeccoes, embora seja
asintomatico. ©

Investigacoes demonstram que no mundo se
produzem anualmente 340 milhdes de novos
casos curaveis de alguma ITS, como a
infeccao pela Treponema pallidum (sifilis),
infeccione pela Neisseria gonorrhoeae,
Chlamydia trachomatis e Trichomonas
vaginalis, entre homens e mulheres de
idades compreendidas entre os 15 e 49 anos;
a maior proporcdo se observa na Asia
Meridional e Sudoriental, seguida pela Africa
Subsahariana e pela América Latina e no
Caribe.

A adolescéncia € uma etapa crucial, porque
nela se produzem profundas mudancas
fisicas, funcionais, psicologicos e sociais.
Entre as mudancas fisicas se encontram o
crescimento corporal, o desenvolvimento
sexual e o inicio da capacidade reprodutiva,
que suportam ao inicio das relacdes sexuais;
pois se evidencia o despertar as mesmas.
Entre as mudancas psicologicas se
encontram a necessidade de independéncia
que traz relacoes conflitivas com os pais, a
busca de sua identidade, as contradicoes
nas manifestacbes da conduta e as
flutuacoes do estado de animo. Entre as
mudancas sociais se encontram a tendéncia
a reunir-
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se com grupos, a eleicao de uma ocupacao e
a necessidade de adestramento e
capacitacdo para o desempenho desta
ocupacao que se convertera em seu projeto
de vida. dao-se mudancas culturais e
clinicos. ©

Os adolescentes requerem de muita atencéo
tdo familiar como de parte das instituicoes
educacionais, sdo motivo de atencado por
parte da saude publica e em especial dos
meédicos da familia, que por estar em
constante vinculo com eles lhe podem
oferecer uma ajuda personalizada ao
conhecer a dindmica familiar em que se
desembrulha e as condutas de risco que
atacam. Os médicos da familia constituem
uma ferramenta eficaz para lhe brindar
informacao e apoio, além de lhe propiciar o
debate de diferentes problemas de satide de
toda indole lhe servindo de guia e apoio
constante no de cursar de seus vidas. (7

Os adolescentes podem pensar que sao
muitos jovens ou muitos inexperientes
sexualmente para contrair as ITS. Também
podem pensar que nao correm riscos,
porque acreditam erroneamente que as ITS
s6 ocorrem entre as pessoas promiscuas ou
que adquirem "maus" comportamentos. Os
jovens som especialmente vulneraveis as ITS
e os problemas de saude conseguintes,
porque:

- Nao estdao informados para acautelar as
ITS.

- Ha menos probabilidades de que solicitem
informacao ou tratamento apropriado devido
a temor, ignorancia, acanhamento ou
inexperiéncia.

- O risco de adquirir trichomonas, herpes
genital, Papiloma Viral Humano (PVH), é
muito major quando se expdoem pela
primeira vez as ITS.

- As adolescentes som mais suscetiveis as
infeccoes que as mulheres maiores devido a
imaturidade do pescoco uterino.

- A experiéncia sexual temprana pode causar
lesbes da malha vaginal, o qual faz que as
adolescentes sejam mais vulneraveis as ITS.
- As pessoas que iniciam a atividade sexual
a uma idade temprana tém mais
probabilidades de ter maior numero de
companheiros sexuais durante sua vida. ©
E uma etapa crucial, porque nela se
produzem mudancas fisicas profundas,
psicologicos e sociais. Entre as mudancas
fisicas, encontram-se o crescimento
corporal, o desenvolvimento sexual e o inicio
da capacidade reprodutiva, que
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suportam ao inicio das relacdées sexuais;
entre as mudancas psicologicas, encontram-
se a necessidade de independéncia que traz
relacdes conflitivas com os pais, a busca de
sua identidade, as contradicoes nas
manifestacoes da conduta e as flutuacoes do
estado de animo e nas mudancas sociais,
encontram-se a tendéncia a reunir-se com
grupos, a eleicado de uma ocupacao e a
necessidade de adestramento e capacitacao
para o desempenho desta ocupacdo que se
convertera em seu projeto de vida.

A iniciacdo da atividade sexual é cada dia
mais pronta, com menos anos cumpridos de
idade, quando a vulnerabilidade nao é
facilmente admitida e se subestima o risco
que se corre de um embaraco nao planejado
e infeccdes de transmissao sexual. )

Nesta etapa € comum a curiosidade e
interesse sobre temas relacionados com a
sexualidade, sobre tudo o relacionado com o
aspecto erdtico. O anterior implica a
necessidade de uma abordagem integral da
sexualidade onde joga um  papel
determinante a promocao de
comportamentos responsaveis desde idades
tempranas, encaminhados a transformar
positivamente as situacbes sociais que
geram riscos para a saude. (10

O controle das ITS se faz dificil porque ha
dificuldade para trocar comportamentos
sexuais, falar de relacdes sexuais para
alguns da vergonha, os portadores das ITS
nao apresentam ou nao reconhecem seus
sintomas, o tratamento nao €& sempre
simples nem efetivo, ha resisténcia
bacteriana aos antibiéticos e nao ha
tratamentos efetivos para as infeccoes
virales.(11)

As enfermidades de Transmissao Sexual
estdo rodeadas de prejuizos, e enquanto que
a ninguém resulta penoso reconhecer que é
portador de qualquer outra enfermidade q
nao seja de transmissao sexual, muitas das
pessoas que contraem estas enfermidades
preferem que nao se conheca que padecem
de ella. (1)

As taxas de incidéncia das ITS seguem sendo
altas na maior parte do mundo, apesar dos
avancos de diagnéstico e terapéuticos que
podem rapidamente fazer que os pacientes
com muitas ETS nao se voltem contagiosos
e curar a maioria. Em muitas culturas, os
costumes sexuais cambiantes e o uso do
anticoncepcional oral eliminaram as
restricoes sexuais tradicionais,
especialmente para as mulheres e,
entretanto, tanto os profissionais da satude
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como os pacientes tém dificuldades para
tratar aberta e sinceramente os problemas
sexuais. Adicionalmente, a difusao mundial
de bactérias drogorresistentes (por exemplo,
gonococos resistentes a penicilina) reflete o
uso errdoneo (excessivo) de antibidticos e a
extensdao de copias resistentes nas
populacdes moveis. O efeito das viagens se
faz mais evidente com a difusdo rapida do
virus do sida (HIV-1) da Africa a Europa e ao
continente americano a finais dos anos
setenta. 4

Como panorama geral se sabe que ha mais
de 30 bactérias, virus e parasitas que se
transmitem por contato sexual, incluido o
contato com a vagina, o anus e a boca.
Algumas ITS também podem transmitir-se
da mae ao filho durante o embaraco, o parto
e a lactacdao. Ha oito patogénicos que dao
lugar a maxima incidéncia do ITS. Quatro
destas enfermidades tém padre (a sifilis, a
gonorréia, a clamidiosis e a tricomoniasis) e
as outras quatro sao infeccdes virais: a
hepatite B, a infeccao pelo virus do herpes
simples, a infeccdo pelo virus da
inmunodeficiencia humana (VIH) e a
infeccao pelo virus do papiloma humano.

A elas se somam os brotos emergentes de
novas infeccdes que podem contrair-se por
contato sexual, como a variola simica, as
infeccoes pela Shigella sonnei e Neisseria
meningitidis, o ébola e o zika, assim como o
reaparecimento do ITS desatendidas como o
linfogranuloma venéreo. E de prever que os
servicos de prevencdo e controle das ITS
terdo que enfrentar-se a novos problemas
para fazer frente a estas infeccoes. ©
Principais ITS

Gonorréia

A gonorréia € uma das infecgcoes de
transmissao sexual (ITS) mais freqiientes. A
causador € a bactéria Neisseria gonorrhoeae,
que pode crescer e multiplicar-se facilmente
em areas Umidas e mornas do aparelho
reprodutivo, incluidos o pescoco uterino (a
abertura da matriz), o Utero (matriz) e as
trombas do Falopio (também chamadas
oviductos) na mulher, e na uretra (conduto
urinario) na mulher e no homem. Esta
bactéria também pode crescer na boca, na
garganta, nos olhos e no anus.

Sintomas

Na mulher:

e secrecao vaginal incomum.

e sangrado vaginal incomum.

e dor na parte inferior do abdémen.
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A mulher infectada pode nao ter sintomas ou
apresentar ligeiras moléstias ao urinar ou
fluxo.

No homem:

¢ dor ao urinar

e secrecao uretral purulenta

No varado transcorrem dois a trés dias depois
do contato sexual antes de que se
pressentem os sintomas (dor ao urinar, pois
sai pela uretra). A gonorréia e a infeccao por
clamidia podem ocasionar esterilidade
quando nao se aplica o tratamento.
diferencia-se da sifilis porque as infeccoes
nao sao letais, mas podem ser muito
dolorosas e causar a esterilidade.

Sifilis

E uma infeccido de transmissdo sexual
ocasionada pela bactéria Treponema
pallidum, microorganismo que necessita um
ambiente morno e umido para sobreviver,
por exemplo, nas membranas mucosas dos
genitalias, a boca e o anus. transmite-se
quando se entra em contato com as feridas
abertas de uma pessoa infectada. Esta
enfermidade tem varias etapas: a primaria,
secundaria, a latente e a terciaria (tardia).
Na etapa secundaria é possivel contagiar-se
ao ter contato com a pele de alguém que tem
uma erupc¢do cutdnea na pele causada pela
sifilis.

Sintomas

Se nao ser tratada a tempo a enfermidade
atravessa quatro etapas:

Etapa primaria: o primeiro sintoma € uma
chaga na parte do corpo que entrou em
contato com a bactéria. Estes sintomas sao
dificeis de detectar porque pelo general nao
causam dor, e em ocasides ocorrem no
interior do corpo. Uma pessoa que nao foi
tratada pode infectar a outras durante esta
etapa.

Etapa secundaria: surge ao redor de trés a
seis semanas depois de que aparece a chaga.
Aparecera uma erupcdo em todo o corpo,
nas Palmas das maos, nas novelo dos pés ou
em alguma outra zona. Outros sintomas
possiveis sao: febre leve, inflamacao dos
ganglios linfaticos e perda do cabelo.

Etapa latente: se ndo ser diagnosticada nem
tratada durante muito tempo, a sifilis entra
em uma etapa latente, em que nao ha
sintomas notaveis e a pessoa infectada nao
pode contagiar a outras. Entretanto, uma
terceira parte das pessoas que estdo nesta
etapa pioram e passam a etapa terciaria da
sifilis.

Etapa terciaria (tardia): esta etapa pode
causar sérios problemas como, por exemplo,
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transtornos mentais, cegueira, anomalias
cardiacas e transtornos neurolégicos. Nesta
etapa, a pessoa infectada ja nao pode
transmitir a bactéria a outras pessoas, mas
continua em um periodo indefinido de
deterioracao.

Papiloma humano

E uma enfermidade infecciosa causada pelo
VPH (virus do papiloma humano).
Transmite-se principalmente por via sexual,
embora possa contagiar-se também em
piscinas, banhos e saunas. apresenta-se na
pele das zonas genitais em forma de
verrugas. As lesdes sdo apreciaveis a simples
vista ou se podem diagnosticar por
observacdo de malhas com um microscopio.
Sintomas

Alguns dos sintomas mais importantes que
sugerem a presenca de virus do papiloma
humano sao irritacoes constantes na
entrada da vagina com ardor e sensacao de
queimadura durante as relacdes sexuais
(denomina-se vulvodinia), pequenas
verrugas na area anus-genital: cérvix,
vagina, vulva e uretra (em mulheres) e pénis,
uretra e escroto (em vardes). Podem variar
na aparéncia (verrugas plainas nao visiveis
ou acuminadas sim visiveis), em numero e
em tamanho, por isso se necessita um
especialista para seu diagnoéstico. Aparecem
alteracoes no Papanicolaou, o que reflete que
no pescoco do utero ha lesdes escamosas
intraepiteliales (zonas infectadas pelo VPH
que podem provocar cancer).

VIH

Veja-se também: VIH

O virus da inmunodeficiencia humana (VIH)
é responsavel pelo Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) e ataca
aos linfécitos T-4, que formam parte
fundamental do sistema inmunitario do ser
humano. Como conseqiiéncia, diminui a
capacidade de resposta do organismo para
fazer frente a infeccione oportunistas
originadas por virus, bactérias, protozoos,
cogumelos e outros tipos de infec¢des. )

A causa mais freqliente de morte entre as
pessoas que contraem o VIH é a pneumonia
pelo Pneumocystis jiroveci, embora também
é elevada a incidéncia de certos tipos de
cancer como os linfomas de células B
(linfoma nao Hodgkin) e o sarcoma do
Kaposi. Também sadao comuns as
complicacoes neurolégicas, a perda de peso
e a deterioracao fisica do paciente. A
mortalidade diminuiu muito com o invento
dos medicamentos antirretrovirales.
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O VIH se pode transmitir por via sexual
(vaginal ou anal) mediante o intercambio de
fluidos vaginais, retais ou sémen, assim
como mediante o contato com o liquido
preeyaculatorio durante as praticas sexuais
ou por transfusdes de sangue. Uma mae
infectada com o VIH também pode infectar
ao menino durante o embaraco mediante a
placenta ou durante o parto e a lactacao,
embora existam tratamentos para evita-lo.
Depois da infeccdo, podem passar até 10
anos para que se diagnostique o sida, que é
quando o sistema inmunitario esta
gravemente prejudicado e nao & capaz de
responder efetivamente as  infeccoes
oportunistas.

E muito importante destacar que uma
pessoa infectada pelo VIH pode ou néao
desenvolver o sida. Muitos pacientes que
foram diagnosticados seropositivos frente ao
VIH passam largos periodos de tempo sem
desenvolver inmunodeficiencia e é uma
condicao que se pode aguentar. A condicao
de sida nao é permanente.

Sintomas

Os sintomas do sida nos adolescentes
podem ser quao mesmos nos meninos e
também podem parecer-se mais aos
sintomas que se apresentam
freqientemente nos adultos com a
sindrome. Alguns adolescentes e adultos
podem desenvolver uma enfermidade com
um aumento na segregacao de
espermatozoides, além de outra parecida
com a gripe no prazo de um més ou duas
depois da exposicdo ao VIH, embora muitas
pessoas nao desenvolvem nenhum sintoma
ao infectar-se. Além disso, os sintomas
usualmente desaparecem no prazo de uma
semana a um més, e se confundem
freqientemente com os sintomas de outra
infeccao viral. Os sintomas podem incluir:

o febre

e dor de cabeca

e mal-estar geral

e depressao

e infertilidade

e vOmito

e diarréia

Vias de transmissao

As trés principais vias de transmissdo do
VIH sao:

-Sexual (ato sexual desprotegido). A
transmissao se produz pelo contato de
secrecoes infectadas com a mucosa genital,
retal ou oral da outra pessoa.

-Parenteral (por sangue). E uma forma de
transmissao através de seringas de injecao
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infectadas que se da pela utilizacdo de
drogas intravenosas ou através dos servicos
sanitarios, como ocorreu as vezes em paises
pobres; também em pessoas com hemofilia
que receberam uma transfusao de sangue
infectado ou produtos infectados derivados
do sangue; em menor grau, trabalhadores de
saude que estejam expostos a infeccdo em
um acidente de trabalho, como pode ocorrer
se uma ferida entra em contato com sangue
infectado; também devido a realizacdo de
piercings, tatuagens e escarificaciones, se se
fizer sem as devidas condicdes de higiene.
-Vertical (de mae a filho). A transmissao
pode ocorrer durante as ultimas semanas do
embaraco, durante o parto ou ao amamentar
ao bebé. Das trés, o parto € a mais
problematica. Atualmente em  paises
desenvolvidos a transmissao vertical do VIH
esta totalmente controlada (sempre que a
mae saiba que é portadora do virus), ja que
do inicio do embaraco (e em certos casos
com antecedéncia inclusive) da a gravida
uma Terapia Antirretroviral de Grande
Atividade (TARGA), especialmente indicada
para estas situacdes; o parto se realiza por
cesarea geralmente, suprime-se a producao
de leite (e com isso a lactacdo), e inclusive se
da tratamento antiviral ao recém-nascido.
Fatores de risco

A principal funcdo dentro do trabalho de
atencao primaria de saude é promover
estilos de vida sas, identificando os fatores
de risco antes que produzam dano. Nao se
deve desprezar a importancia que tem a
esfera sexual na vida do homem
principalmente em adolescentes e jovens
onde joga um rol fundamental o médico e a
enfermeira da familia através dos clubes de
adolescentes, questdo que se encontra
debilitada, mostrando-se insuficiente a
orientacao sexual através desta via. (14

As ITS tém efeitos profundos na sautude
sexual e reprodutiva em todo mundo. Mais a
frente do efeito imediato da infeccao, podem
ter conseqUéncias graves, (15 como sao:
aumentar o risco de contrair o VIH, algumas
como a gonorréia e a clamidiosis, sdo causas
importantes de enfermidade inflamatoria
pélvica e infertilidade feminina, a infeccéo
pelo papiloma virus humano (PVH) € a causa
do cancer cérvico-uterino, este também pode
ocasionar cancer de vulva, anus, assim
como a papilomatosis laringea. A
transmissao de uma  infeccao de
transmissao sexual da mae ao menino pode
causar falecimento fetal ou neonatal,
prematuridad e insuficiéncia ponderal ao
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nascer, septicemia, pneumonia, conjuntivite
neonatal e anomalias congénitas. (16)

Pela envergadura que o aumento das
infeccoes de transmissdo sexual representa,
considera-se importante conhecer os fatores
de risco que incidem no incremento das ITS,
pois assim se podera influir de uma maneira
mais eficaz na diminuicdo das mesmas.
dentro dos mais significativos se encontram
as relacdes sexuais tempranas e a mudanca
frequiiente de casal.

A falta de informacdo para proteger-se das
ITS e a atividade sexual indiscriminada e
desprotegida, sao fatores e condutas de risco
mais relevantes para a aquisicdo destas
enfermidades.

Por isso, evidencia-se a necessidade de
realizar acoes educativas para que os
adolescentes possam viver uma sexualidade
sd, responsavel e sem riscos para eles ou
seus casais sexuais. (17)

Prevencao das ITS

Quando se usam correta e
sistematicamente, os preservativos sdao um
dos métodos de amparo mais eficazes contra
as ITS, incluida a infeccdo pelo VIH.
Entretanto, apesar de sua eficacia nao
protegem frente as ITS que causam ulceras
em zonas distintas das genitalias (como a
sifilis e o herpes genital). Quando for
possivel, deve utilizar um preservativo em
toda atividade sexual vaginal e anal.

Ha vacinas inécuas e muito eficazes para
acautelar a hepatite B e a infeccao pelo virus
do papiloma humano que tém suposto
importantes avancos profilaticos contra
estas dois ITS virais. (18)

OBJETIVO

Determinar as acdes educativas a ter em
conta para evitar o contagio alguma
enfermidade transmissivel através do ato
sexual.

METODOLOGIA

Tipo de estudo: O estudo de investigacao
tera um desenho descritivo, longitudinal,
prospectivo com um enfoque qualitativo.
Periodo de estudo: Nos meses de maio 2024
— julho 2024

Universo: tomou como universo a um
porciento de pacientes que vao a consulta
por causa de alguma ITS no Consultério
Médico No 40 do Policlinico Docente
Universitario Irmaos Cruz.

Mostra: Pacientes de 15 a 50 anos de idade.
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Classificacao da variavel:
VARIAVEL TIPO

OPERACIONALIZACAO
ESCALA DESCRICAO
Sexo. Qualitati M Segundo
va F SEXO0
Nominal biolégico de
Dicotomi pertenca.
ca
Idade de  Quantitati De 15a  Segun
quao va S0 afios rango de
pacientes Continua de edad edad en el
poderiam que se
estar ubican.
infectados

Etica: teve-se em conta diferentes éticas

como:

Respeito as pessoas

Beneficéncia

Nao maleficencia

Justica

Autonomia

Deve mencionar-se que nao existe

probabilidade alguma de que com a

realizacdo deste trabalho possa causar

algum dano psicolégico a qualquer pessoa
que o utilize com fins de uma investigacao.

Técnicas e procedimentos: Para a realizacdo

deste trabalho se utilizaram diversas fontes

como artigos cientificos, revisoes
bibliograficas, revistas e documentarios.

A prevencao das ITS € uma responsabilidade

compartilhada. Todos tém um papel que

desempenhar:

* Individuos: Tomar decisdes informadas

e responsaveis sobre a saude sexual, usar

camisinhas corretamente, fazer-se provas de

deteccao do ITS regularmente, vacinar-se

contra o VPH e a hepatite B.

* Profissionais da saude: Oferecer servicos
de saude sexual e reprodutiva de
qualidade, proporcionar informacao
precisa e atualizada sobre as ITS, promover
o uso da camisinha e a vacinagao, garantir
o acesso as provas de deteccao e ao
tratamento.

* Educadores: Implementar programas de

educacao integral em sexualidade que

abordem as dimensoées biolégicas, sociais,
emocionais e éticas da sexualidade.

Pais e tutores: Falar abertamente com seus

filhos sobre sexualidade, proporcionar

informacao precisa e responder a suas
perguntas.

* Governo e formuladores de politicas:
Implementar politicas publicas que

promovam a prevencao das ITS, que
garantam o acesso a servicos de saude
sexual e reprodutiva de qualidade, e
combatam o estigma e a discriminacao.

Deteccao e Tratamento Cedo:

e Importancia das provas: As provas de
deteccao do ITS sdo fundamentais para
identificar as infeccoes em wuma etapa
temprana, quando sao mais faceis de
tratar.

e Acesso a servicos de saude: deve-se
garantir o acesso a servicos de saude
sexual e reprodutiva que oferecam provas
de deteccao do ITS, assessoramento e
tratamento.

e Tratamento adequado: O tratamento
oportuno e adequado das ITS é essencial
para acautelar complicacbes e deter a
propagacéo da infeccao.

e Seguimento: E importante realizar um
seguimento das pessoas tratadas pelo ITS
para assegurar que a infeccdo foi
erradicada e acautelar a reinfeccion.

Continuando, mostram-se algumas medidas

que se devem ter em conta para manter uma

saude sexual adequada:

- Faca-a prova do VIH anualmente seja qual
for sua orientacao sexual.

- Se desejas ficar gravida ou o esta deve te
fazer a prova do VIH.

- Fale abertamente com seu casal e com seus
filhos sobre o VIH e outras ITS.

- Use camisinhas de latex e lubrificante cada
vez que tenha relacdes sexuais.

- Se teve contato com uma pessoa que
suspeite esta infectado com uma ITS, visite
seu médico o antes possivel ou contate um
servico de consejeria.

- Nao se injete drogas ilegais. Se o fizer: use
somente agulhas, seringas e outros artigos
que estejam estéreis ou sejam descartaveis.

- Nunca compartilhe agulhas, seringas nem
outros artigos empregados para injetar-se.
Tome cuidado de nao expor-se ao sangue
de outra pessoa.

- Faca-a prova do VIH pelo menos uma vez
ao ano. Pense na possibilidade de receber
consejeria e tratamento para deixar de usar
drogas. 0

Os resultados do estudo evidenciam a

necessidade de realizar acoes educativas

para que os adolescentes possam viver uma
sexualidade sa, responsavel e sem riscos

para eles ou seus casais sexuais. A

sexualidade € uma parte natural e saudavel

da vida. Ao falar abertamente sobre ela e

tomar decisdes responsaveis e medidas
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informadas, pode-se desfrutar de relacoes
sexuais seguras e satisfatorias.

Recorde que o sexo protegido € uma
excelente alternativa de prevencao.
CONCLUSOES

A prevencao das ITS é um imperativo de
saude publica. Ao implementar acdes
integrais que abordem a educacdo, a
promocao do uso da camisinha, a deteccéo,
o tratamento cedo, a vacinacdo e a
investigacéo, pode-se reduzir
significativamente a incidéncia das ITS e
proteger a saude e o bem-estar da
populacao.

Durante o estudo realizado na populacao do
Consultério Médico Nao 40, do Policlinico
Docente Universitario Irmaos Cruz,
constatou-se que os fatores predisponentes
que prevaleceram foram os antecedentes de
infeccdo de transmissédo sexual e a conduta
sexual de risco, nesta ultima preponderaram
as relacdes sexuais tempranas e a mudanca
frequiiente de casal.

Na estratégia educativa desenhada, a
prevencao das ITS é assumida como uma
necessidade para preservar a saude da
populacdo, de modo que tenham um modo
de actuacdo em correspondéncia com a
exigéncias do mundo actual.
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