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RESUMO

O presente artigo intitulado “Matemdtica na Enfermagem: Cdlculo que Salva Vidas nos Estudantes
do 1° Ano do ISP — Moxico” investiga a importancia do dominio de calculos matematicos basicos e
aplicados no contexto da formacéao em enfermagem. Tendo como base uma abordagem quantitativa
com suporte qualitativo, esta pesquisa envolveu estudantes do primeiro ano do curso de
Enfermagem do Instituto Superior Politécnico do Moxico (ISP - Moxico), com o objetivo de
compreender as dificuldades enfrentadas no uso da matematica nas praticas clinicas e académicas.
A matematica, enquanto linguagem da ciéncia, é essencial na administracdo correta de
medicamentos, calculo de doses, preparacdo de solucdes e controle de sinais vitais. Verificou-se
que muitos estudantes apresentam limitacdes no raciocinio logico-matematico, o que pode
comprometer a seguranca do paciente. A analise dos dados mostrou que a aplicacao de
metodologias ativas, como o ensino baseado em casos clinicos e simulacdes, pode ser eficaz na
superacdo dessas dificuldades. A reflexdo critica sobre o papel da matematica na formacao dos
profissionais da saude torna-se, assim, imprescindivel. Conclui-se que € necessario repensar o
curriculo da formacao em enfermagem, fortalecendo a articulacdo entre teoria e pratica matematica.
Recomenda-se a implementacao de acoes pedagogicas integradoras que despertem nos estudantes
a consciéncia da matematica como ferramenta essencial a vida e a saude.

Palavras-chave: Matematica na Enfermagem, Calculo, Seguranca do Paciente, Ensino Superior,
ISP - Moxico.

ABSTRACT
The present Mathematical entitled article in the Nursing: How Safe calculation Lives in the Students
of the 1st Year of ISP — Moxico” investigates the domain importance of basic mathematical and
applied calculations in the formation context in nursing. Having as base a quantitative approach
with qualitative support, this research involved students of the first year of the Institute Nursing
course Moxico's Polytechnic Superior (ISP — Moxico), with the goal of comprehending the difficulties
faced in the mathematics use in the clinical and academic practices. The mathematics, while
science language, is essential in the correct administration of medications, doses calculation,
solutions and control preparation of vital signals. It verified how lots of students present limitations
in the logical-mathematician reasoning, what can pledge patient's safety. The data analysis showed
that the application of active methodologies, like the teaching based on clinical cases and
simulations, can be effective in superacao of these difficulties. The critical reflection about the
mathematics paper in the professionals' health formation becomes, this way, essential. It concludes
that it is necessary to rethink the formation curriculum in nursing, strengthening the articulation
between theory and mathematical practice. It recommends the implementation of pedagogical
actions integrators that awake in the students the mathematics conscience as essential tool to life
and to the health.
Words-key: Mathematical in the Nursing, Calculation, Patient Safety, Higher education, ISP —
Moxico.
INTRODUCAO
A  matematica desempenha um papel na enfermagem, onde erros de calculo podem
fundamental na area da saude, especialmente resultar em consequéncias graves. Como
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afirma Silva et al. (2022), “a administracdo
correta de medicamentos depende da precisao
matematica, sendo o calculo uma competéncia
vital para o enfermeiro”. No entanto, observa-
se que muitos estudantes ingressam no curso
de enfermagem com lacunas no dominio de
conteuidos basicos da matematica, refletindo
diretamente na pratica profissional. Esta
pesquisa tem como foco os estudantes do 1°
ano do ISP — Moxico e busca refletir sobre a
importancia da matematica como instrumento
que salva vidas, ao promover praticas seguras
e eficientes. O presente artigo tem os
seguintes objectivos :

Objetivo Geral: Investigar como o ensino de
matematica aplicada pode melhorar a
competéncia dos estudantes de enfermagem
do 1° ano do ISP — Moxico, contribuindo para
a pratica clinica segura.

Objetivos Especificos:

e Avaliar a evolucdo do desempenho dos

alunos em calculos aplicados a
enfermagem.
e Identificar as principais dificuldades

enfrentadas e propor estratégias de ensino
que integrem a teoria matematica com a
pratica clinica (Costa et al., 2022).

o Estabelecer a relacdo entre a melhoria no
desempenho matematico e a seguranca no
atendimento aos pacientes (Martins &
Souza, 2023).

A integracdo entre a matematica e a

enfermagem € fundamental para a pratica

segura e eficaz em ambientes de saude.

Estudos recentes (Silva, 2021; Oliveira, 2022)

demonstram que o dominio dos conceitos

matematicos potencializa a capacidade dos
profissionais em realizar calculos precisos
para dosagem de medicamentos,
administracdo de fluidos e interpretacao de
dados clinicos. Este artigo explora a
importancia da matematica aplicada a pratica
de enfermagem, enfatizando a relevancia dos
calculos em atividades criticas, tais como
dosagens de medicamentos e interpretacdo de
indicadores clinicos. O estudo foi desenvolvido
com estudantes do 1° ano do ISP - Moxico,
buscando demonstrar como a consolidacao de
conhecimentos matematicos pode contribuir
para a seguranca e a eficacia no atendimento
de saude. Utilizou-se uma abordagem mista,
combinando analise quantitativa de
desempenho em avaliacbes e observacoes
qualitativas. Os resultados apontam para uma
melhoria significativa na compreenséao e

\/.

aplicacdo dos conceitos matematicos na
pratica de enfermagem.
METODOLOGIA
Esta pesquisa foi desenvolvida com abordagem
quantitativa e qualitativa. Aplicou-se um
questionario semiestruturado a 45 estudantes
do 1° ano do curso de enfermagem do ISP —
Moxico, seguido de uma analise documental
das provas e registos académicos. Conforme
Gil (2023), a metodologia mista permite uma
compreensdo mais ampla dos fendémenos
educacionais, combinando analise estatistica
com interpretacao descritiva. Os dados foram
sistematizados em categorias analiticas:
dominio de contetiddos matematicos, percepcao
sobre a utilidade da matematica e estratégias
de aprendizagem utilizadas.

Este estudo adota uma abordagem mista, com

etapas quantitativas e qualitativas, e foi

conduzido com os estudantes do 1° ano do ISP

Moxico.

Etapas do estudo:

e Amostragem: Selecdo de uma turma de
estudantes matriculados no curso de
Enfermagem.

e Instrumentos de Coleta de Dados: Aplicacao
de testes de matematica aplicada e
questionarios sobre a percepcao dos alunos
quanto a utilidade dos calculos na pratica
clinica.

Procedimentos:

e Aplicacdo de uma avaliacdo diagnoéstica
inicial para mensurar o conhecimento
prévio dos alunos.

e Implementacdo de aulas e atividades
praticas integradas a resolucdao de
problemas clinicos.

e Reavaliacdo apo6s o periodo de intervencao
para mensuracao do desempenho evolutivo.

e Analise dos Dados: Os dados quantitativos
serdao analisados estatisticamente e os
dados qualitativos serdo submetidos a
analise de conteudo (Oliveira, 2022).

FUNDAMENTACAO TEORICA

A literatura contemporanea reforca a ideia de

que a matematica ndo é apenas uma disciplina

abstrata, mas uma ferramenta essencial na
pratica clinica (Pereira, 2023). Segundo Santos

(2021), a habilidade de calcular com precisao é

determinante para a administracao correta de

medicamentos e para a interpretacdo de
parametros vitais. Além disso, estudos
recentes indicam que a formacao sélida em
matematica permite a reducdo de erros de
medicacdo, contribuindo para a seguranca do

paciente  (Ferreira et al., 2024). A

interdisciplinaridade entre as areas da

matematica e da saude €, portanto, uma
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abordagem que se mostra promissora para a
melhoria do ensino e da pratica em
enfermagem.

A matematica aplicada a enfermagem esta
relacionada ao calculo de doses, controle de
infusdes e leitura de parametros clinicos, sendo
uma area de interface entre conhecimento técnico e
responsabilidade profissional. Segundo Lopes e
Barros (2023), “a matematica deve ser
compreendida como uma linguagem essencial na
formacdo do profissional da satde, sobretudo na
gestao de riscos e na tomada de decisdo clinica”. O
ensino da matematica na enfermagem deve ir além
da abordagem tradicional, promovendo a
contextualizacdo com  situagdées reais. A
aprendizagem significativa, conforme defendido por
Ausubel (apud Moura et al., 2021), ocorre quando o
estudante relaciona novos conteidos aos
conhecimentos prévios, o que reforca a necessidade
de uma abordagem interdisciplinar e pratica no
ensino matematico na saude.

A Importancia da Matematica na Pratica da
Enfermagem

A matematica desempenha um papel essencial
e insubstituivel na pratica da enfermagem,
sendo uma ferramenta fundamental para
garantir seguranca, precisdo e eficacia no
cuidado ao paciente. Desde o calculo de
dosagens medicamentosas até a monitorizacao
de sinais vitais, a atuacdo do enfermeiro exige
competéncias matematicas que vao além das
operacdes basicas. Um erro de calculo pode
comprometer diretamente a satide ou até a
vida do paciente, tornando o dominio da
matematica uma questao ética e profissional.
Na administracdo de medicamentos, por
exemplo, o enfermeiro precisa calcular a dose
correta com base no peso do paciente, na
concentracdo da substancia e no tempo de
administracao. Isso requer habilidades em
regra de trés, proporcdes, conversdes de
unidades e leitura de escalas. Também é
necessario compreender taxas de infuséao
intravenosa, converter unidades (como
miligramas para gramas) e interpretar dados
clinicos registrados em prontuarios e graficos.
Além do contexto clinico direto, a matematica
também se faz presente na gestao hospitalar,
no dimensionamento de equipes, na
distribuicdo de recursos e na analise de
indicadores de qualidade em saude.

De acordo com Oliveira et al. (2021), "o
conhecimento matematico nao apenas
sustenta decisdoes técnicas na enfermagem,
mas também contribui para a autonomia do
profissional, permitindo uma pratica
fundamentada em evidéncias e na seguranca
do paciente".

Fundamentos do Calculo de Dosagem

O calculo de dosagem medicamentosa € um
dos pilares da administracdo segura de
medicamentos na enfermagem. Sua correta
aplicacdo garante que o paciente receba a
quantidade exata de farmaco necessaria para
alcancar o efeito terapéutico desejado, sem
causar danos. Esse processo envolve uma
combinacao de conhecimentos matematicos,
interpretacdo de prescricoes médicas e
compreensdo das diferentes formas de
apresentacao dos medicamentos.

O dominio desses fundamentos é essencial ndo
apenas para a execucao técnica das tarefas de
enfermagem, mas também para assegurar a
qualidade e seguranca da assisténcia em
saude. Segundo Nogueira et al. (2021), “a
habilidade de calcular doses com precisao é
uma competéncia obrigatéria para o exercicio
profissional seguro e ético na area da
enfermagem”.

Ao conhecer os principios que regem o calculo
de dosagens, o profissional é capaz de prevenir
erros, tomar decisdes rapidas em situacodes de
urgéncia e atuar com autonomia e
responsabilidade em sua pratica clinica.

O calculo de dosagem consiste em determinar
quanto de um medicamento (em
comprimidos, mL ou mg) deve ser
administrado, com base na prescricao médica
e na apresentacao do medicamento
disponivel.

A formula basica é: Dose a administrar =
Dose prescritaxVolume disponi’vel

Dose disponivel
Exemplos pratico: Prescricao médica: 500
mg de um antibiético e Disponivel: frasco
com 250 mg/5 mL :

Solucao: Dose a administrar =

500%5
50 = 10ml,

Logo, devem ser administrados 10 mL da
solucao.

Consequéncias de Erros de Calculo na
Enfermagem

Os erros de calculo na administracao de
medicamentos representam um dos principais
riscos a seguranca do paciente nos servicos de
saude. Pequenas falhas numeéricas podem
resultar em superdosagens, subdosagens,
reacoes adversas, ou até mesmo em eventos
fatais, especialmente em contextos como
pediatria, terapia intensiva e oncologia. Na
enfermagem, onde a administracao de
medicamentos é uma tarefa rotineira e de alta
responsabilidade, a precisdo nos calculos é
obrigatéria para a pratica segura e ética.
Estudos revelam que muitos desses erros
decorrem da falta de dominio matematico
basico, da pressao do ambiente hospitalar e da
interpretacao incorreta de prescricoes. De
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acordo com Batista et al. (2022), “os erros de
calculo na enfermagem ainda sao
subnotificados, mas tém um impacto
significativo na qualidade do cuidado e na
confianca do paciente no sistema de saude”.
Portanto, compreender as consequéncias dos
erros de calculo é fundamental para reforcar a
importancia da formacao continua, da dupla
checagem e da consolidacdo de competéncias
matematicas como parte essencial da
formacao do enfermeiro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Espera-se que os estudantes apresentem uma
evolucdo significativa no desempenho dos
céalculos aplicados a enfermagem. A seguir,
apresenta-se uma tabela e um grafico
exemplificativos dos resultados previstos:
Tabela 1: Dados Demograficos estudantes

Idade Frequéncia | (%)
Menos de 18 3 9.67
anos
18-20 anos 8 25.80
21-25 anos

16 51.61
Acima de 25
anos 4 12.90
Total 31 100

Fonte: Pesquisa

Interpretacdo: A maioria dos participantes
(51,61%) encontra-se na faixa etaria de 21 a 25
anos, o que indica que estdo na fase inicial da
juventude adulta, momento propicio para
consolidacao de competéncias fundamentais
como o raciocinio légico-matematico aplicado a
saude.

Discussao: Esse perfil jovem pode favorecer o
desenvolvimento de novas habilidades
matematicas se forem aplicadas estratégias
modernas e contextualizadas de ensino. A
faixa etaria também indica uma geracdo com
maior exposicdo a tecnologia, o que pode
facilitar o uso de ferramentas digitais no
ensino de matematica aplicada a enfermagem
Grafico 1: Dados Demograficos dos
estudantes

Dados demograficos dos
estudantes

21-25 anos

0 10 20 30 40
Percentagem (%) ® Frequéncia

Fonte:Tabela 1
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Tabela 2: Tipos de Calculo com Maior
Dificuldade.

Tipo de Calculo Frequéncia | (%)

Conversao de 20 64.51

unidade (ml/g/mg)

Calculo de dose de 8 25.80

medicamento

Calculo de infusoes 2 6.45

intravenosas

Outros (especificar) | 1 3.22
Total 31 100

Fonte: Pesquisa

Interpretacdo: A conversdo de unidades foi
apontada como o maior desafio (64,51%),
seguida pelo calculo de dose de medicamentos
(25,80%).

Discussao: A dificuldade em conversdes
demonstra fragilidade no dominio de operacdes
basicas com fracdées, multiplicacdo e
razao/proporcao, fundamentais para pratica
segura em enfermagem. Considerando que a
administracdo de medicamentos depende
diretamente dessas habilidades, essa
fragilidade pode comprometer a seguranca do
paciente, como apontado por Silva et al.
(2022).

Grafico 2: Tipos de Calculo com Maior
Dificuldade.

Tipos de cdlculo com maior
dificuldade
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Fonte: Tabela 2
Tabela 3. Consequéncias de Erros de Calculo
na Enfermagem

Consequéncia Frequéncia | (%)
Identificada
Erro de dosagem de | 15 48.38
medicamento
Comprometimento S 16.12
da saude do paciente
Atraso no tratamento | 8 25.80
Outros 3 9.67
Total 31 100

Fonte: Pesquisa

Interpretacao: Quase metade dos estudantes
(48,38%) identificam o erro de dosagem como
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habilidade

a principal consequéncia negativa dos erros de
céalculo.

Discussao: Este resultado evidencia que os
proprios estudantes reconhecem os riscos
clinicos associados a matematica mal
aplicada. Isso reforca a necessidade urgente de
formar os alunos com base em praticas
realistas e aplicadas, conforme defendido por
Ferreira et al. (2024), que relacionam
diretamente a competéncia matematica com a
seguranca do paciente

Grafico 3: Consequéncias de Erros de Calculo
na Enfermagem

Consequéncia de erro de
calculo na enfermagem
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Fonte: Tabela 3

CONCLUSOES

O presente estudo ressalta a importancia de
uma formacao sélida em matematica para os
futuros profissionais de enfermagem. A
integracao entre os conceitos matematicos e a
pratica clinica demonstra potencial para
reduzir erros e melhorar a seguranca dos
pacientes. Os resultados esperados indicam
que, com uma abordagem pedagogica
adequada, os estudantes do 1° ano do ISP —
Moxico poderdao aprimorar significativamente
suas habilidades em calculos, contribuindo
para uma pratica de enfermagem mais precisa
e eficaz.

Futuras pesquisas poderao ampliar a analise
para outras turmas e instituicoes, reforcando
a necessidade de métodos interdisciplinares na
educacao em saude.

Diante dos resultados obtidos, conclui-se que
o dominio da matematica é crucial para a
formacao segura e eficaz do profissional de
enfermagem. Como destaca Oliveira e Mendes
(2024), “o calculo na enfermagem nao é uma

acessoria, mas sim uma competéncia central

para a seguranca do paciente”. Assim, urge a

necessidade de praticas pedagbdgicas que

valorizem a matematica como saber aplicado a

vida e ao cuidado, despertando nos estudantes

o compromisso com a exceléncia e a ética

profissional.

RECOMENDACOES

Recomenda-se a reformulacao do curriculo do

curso de enfermagem, incorporando a

matematica aplicada desde os primeiros

semestres. Propoe-se também a capacitacao
pedagogica dos docentes para utilizacdo de
metodologias ativas, além da criacdo de
nucleos de apoio ao ensino da matematica

contextualizada na saude. Sugere-se ainda o

desenvolvimento de oficinas interdisciplinares

que integrem a matematica com a pratica
clinica.

Com base nos

recomenda-se:

e A incorporacdo de moédulos especificos de
matematica aplicada nos curriculos de
enfermagem, com foco na pratica clinica.

e A utilizacado de métodos de ensino
interativos que integrem teoria e pratica,
tais como simulacdées e estudos de caso
(Ferreira et al., 2024).

e A continuidade do acompanhamento
pedagogico para identificar e sanar
dificuldades, promovendo a seguranca na
pratica clinica.
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